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“Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

Yauyos, 11 de marzo del 2026.

OFICIO MULTIPLE N° 34 -2026/D-UGEL N°13-YAUYOS/A GP-E-EI-MMS

Seiior(a)
Director(a) de la IE

Presente. -

ASUNTO: ORIENTACIONES PARA EL PERIODO DE ADAPTACION DE NINOS Y NINAS DEL NIVEL
INICIAL EN EL MARCO DEL BUEN INICIO DEL ANO ESCOLAR DE LA UGEL N° 13 DE
YAUYOS.

REFERENCIA: Resolucion Ministerial N° 501-2025-MINEDU
Resolucion Directoral Regional N° 00238-2026-DRELP

De mi mayor consideracion:

| Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo(a) cordialmente y, a la vez, hacer de su
| conocimiento que, en el marco del Buen Inicio del Afio Escolar 2026, la Unidad de Gestién Educativa Local N® 13
| de Yauyos, a través del Area de Gestién Pedagdgica, pone a su disposicién el documento “Orientaciones para
‘ el periodo de adaptacién de nifios y niiias del nivel inicial en el marco del Buen Inicio del Afio Escolar
‘ 2026" con la finalidad de orientar la implementacion de estrategias pedagdgicas y socioemocionales que

favorezcan un proceso de acogida progresiva, respetuosa y pertinente a las caracteristicas y necesidades de los
nifios y nifias que se incorporan al servicio educativo.

En tal sentido, se solicita a su despacho socializar y asegurar la implementacioén de las orientaciones
adjuntas con el personal docente y educativo de su institucién o programa, promoviendo prdcticas
pedagdgicas que prioricen el bienestar, la convivencia, el desarrollo de la autonomia, la inclusion y la
construccion de vinculos afectivos seguros, durante las dos primeras semanas del afio escolar.

Sin otro particular, es propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Lic. Marig Luisa SARAVIA ANTON
MLSA/DPSII Directo¥ del Programa Sectorial Ill
i o UGEL N° 13 — Yauyos

c.c. Archivo

www.ugell3yauyos.gob.pe

Direccion Telefax 830-—7017 - AAIE Telefax 830-—7010
AGP 734-5769 / AGI 723-9716 / OCI 732-3124 / AJ 731-6288
Personal 733 —8432 / Contabilidad 723-3410 / Abastecimiento 732 - 9328
Calle Comercio N° 259 - Yauyos
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"Aiio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

ORIENTACIONES PARA PERIODO DE ADAPTACION DE NINOS Y NINAS DEL
IIVEL INICIAL EN EL MARCO DEL BUEN INICIO DEL ANO ESCOLAR 2026 DE LA
UGEL Ne 13 DE YAUYOS

El inicio del afo escolar constituye un momento clave para generar condiciones favorables
que aseguren el bienestar socioemocional y los aprendizajes de los nifios y nifias. En el nivel
de Educacién Inicial, este periodo adquiere especial relevancia, ya que representa la
oportunidad para que los estudiantes menores de 5 afios vivan sus primeras experiencias
educativas en un entorno distinto al familiar, establezcan vinculos de apego seguro con sus
docentes y compafieros, reconozcan nuevos espacios y participen en experiencias de juego,
exploracion e interaccion que contribuyan a su desarrollo integral.

En este contexto, el periodo de adaptacién se concibe como un proceso gradual, flexible y
respetuoso de los ritmos individuales de cada nifio y nifia, cuyo propésito es favorecer su
seguridad emocional y su confianza en el entorno educativo. Durante esta etapa se
construyen los primeros vinculos de apego positivo con los adultos responsables de su
cuidado y se generan las condiciones necesarias para que los ninos y nifas se sientan
acogidos, valorados y motivados a participar en las experiencias pedagdgicas que ofrece la
institucién educativa o programa educativo.

El acompanamiento respetuoso y afectivo durante este proceso resulta fundamental,
especialmente para aquellos nifos y nifias que ingresan por primera vez a una Institucién
Educativa Inicial (IEI) o a un Programa No Escolarizado de Educacion Inicial (PRONOEI).
Asimismo, para los estudiantes que retornan a la institucién educativa, este periodo
representa una oportunidad para reafirmar vinculos, retomar rutinas y fortalecer la
convivencia con sus pares y adultos.

Las presentes Orientaciones para el Periodo de Adaptacién de Nifios y Nifias del Nivel
Inicial en el marco del Buen Inicio del Afio Escolar 2026 en las IEI y PRONOEI de la UGEL
N°13 de Yauyos tienen como finalidad brindar pautas pedagogicas a directivos, docentes y
promotoras educativas comunitarias para la planificacion y desarrollo de experiencias que
favorezcan un proceso de adaptacién respetuoso, inclusivo y centrado en el bienestar
socioemocional de los nifios y ninas.

En ese sentido, el equipo del Nivel Inicial de la UGEL N° 13 de Yauyos pone a disposicion

de las instituciones educativas y programas estas orientaciones con el propésito de
fortalecer la planificacién de actividades durante las primeras semanas del afio escolar,

Eisp. Marlens Mamani Sinchez
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promoviendo experiencias significativas basadas en el juego, la exploracion, la interaccion

y la participacién activa de las familias y la comunidad. De esta manera, se busca contribuir

a que los nifios y nifas inicien el afio escolar en un ambiente acogedor, seguro, saludable y

accesible, que favorezca su bienestar y siente las bases para el desarrollo de sus

competencias a lo largo del afio.

PRESENTACION

Estimados directores (as) y docentes:

Reciban un saludo cordial del equipo del Nivel Inicial de
la UGEL N° 13 de Yauyos, un nuevo afo escolar inicia,
sabemos que todo el equipo del nivel tiene el mismo
compromiso y entusiasmo de dar lo mejor de nosotros
para recibir de la manera mas acogedora a nuestros
nifios y nifias de nuestra localidad de Yauyos; que
nuestro esfuerzo en comin permita el logro de
aprendizajes en ambientes acogedores, seguros,
saludables y accesibles.

Por eso sera importante considerar las siguientes

orientaciones en nuestra labor pedagégica:

La etapa de adaptacion marca cambios y desafios
importantes para aquellos nifios y nifias que
comienzan este nuevo periodo escolar, debido a que se
daran los primeros vinculos afectivos, comenzaran a
desarrollar competencias en relacion a su identidad,
autonomia, lenguaje y motricidad, mediante una
convivencia sana, la indagacién y la resolucién de
problemas; mientras que para aquellos nifos que
retornan serd un tiempo de reafirmacion.

Las nifias y los niflos tienen diferentes maneras de
actuar frente a los cambios, algunos ninos necesitaran
del acompanamiento familiar por mas tiempo y otros
por corto tiempo, es necesario no forzar el proceso de
adaptacion, sera importante comprender que cada nifio
es nico y requiere un tiempo propio de adaptacion.
El rol del docente o cuidador serd brindar un ambiente
acogedor donde los ninos y ninas se sientan seguros,

respetados y atendidos en sus necesidades bésicas.

PERIODO DE
ADAPTACION

Esp. Marleni Mamani Sdnchez
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Y fisiCa EDUCACION INICIAL

La atencion educativa en los
servicios del nivel de Educacion
Inicial, se orientan por los
siguientes principios (Programa
Curricular de Educacidn Inicial)

Autonomia

;POR QUE ES IMPORTANTE ACOMPANAR EL PROCESO DE
ADAPTACION DE LOS NINOS Y NINAS?

- Cuando las ninas y los nios se sienten seguros, acogidos y respetados,
participan con mayor confianza y autonomia en las actividades
pedagogicas, estableciendo relaciones positivas con sus pares y con los
adultos de la institucion educativa.

- Cuando las nifias y los nifios son atendidos en sus necesidades de afecto,
cuidado y proteccion, se fortalece su bienestar socioemocional, condicion
fundamental para que puedan explorar, interactuar y aprender.

- Cuando los espacios educativos y los materiales estan organizados de

acuerdo con las caracteristicas, intereses y necesidades de los nifios y ninas,
se favorece la exploracién, el juego y el desarrollo progresivo de sus
competencias.

- Cuando las experiencias pedagogicas se desarrollan a través del juego, la
exploraciéon y la interaccion, los niiios y nifias se sienten motivados a
participar y a descubrir su entorno de manera activa.

- Cuando se respeta el ritmo individual de cada nifio y nifia, se favorece un
proceso de adaptacion gradual que fortalece su seguridad y confianza en el
nuevo entorno educativo.

- Cuando las familias participan y acompaiian este proceso, se fortalece la
transicion entre el hogar y la institucion educativa, generando mayor
tranquilidad y confianza en los nifios y ninas.

- Cuando se promueve un ambiente inclusivo y de respeto a la diversidad,
se garantiza que todos los nifios y nifias participen y aprendan sin barreras,
valorando sus caracteristicas, culturas y formas de aprender.

Esp, Marleni Mamani Sinchez
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;QUE SE DEBE HACER PARA LOGRAR QUE EL PROCESO DE ADAPTACION SEA
FAVORABLE?

- Planificar experiencias significativas que consideren las actividades, juegos, rutinas y formas
de interaccion que las nifias y los nifios realizan en su hogar, favoreciendo una transicion
progresiva entre el entorno familiar y la institucién educativa.

- Organizar con anficipaciom las acciones de bienvenida, asi como las actividades pedagobgicas
que permitan a los nifios y nifias conocer progresivamente los espacios, materiales, rutinas y
personas que forman parte de su entorno educativo.

- Proponer actividades variadas, ladicas y motivadoras, que promuevan el juego, la exploracion,
el movimiento, la expresion y la interaccion con otros, generando interés y confianza en los nifios
y ninas.

- Promover la participacion de las familias en el proceso de adaptacién, brindando orientaciones
y generando espacios de didlogo que fortalezcan el acompafiamiento emocional de los nifios y
nifias durante esta etapa.

- Organizar los espacios educativos de manera acogedora, segura y accesible, considerando las
caracteristicas, intereses y necesidades de los nifios y nifas.

- Disponer de materiales variados y pertinentes, preferentemente del contexto o de facil acceso,
que inviten a la exploracién, el juego y la creatividad.

- Generar un ambiente afectivo y de confianza, donde los nifios y niias se sientan escuchados,
respetados y valorados, favoreciendo su bienestar socioemocional.

- Respetar los ritmos individuales de adapfacién, brindando el tiempo y acompafiamiento
necesario para que cada nifo y nifa se integre progresivamente al entorno educativo.

- Observar y registrar las primeras interacciones y actuaciones de los nifios y nifias, con la
finalidad de conocer mejor sus intereses, caracteristicas y necesidades, informacién que permitira
orientar la planificacion pedagogica.

IMPORTANTE

Sé flexible en la
adquisicion de los habitos
aprendidos en casa

Toma en cuenta que
cada nifia y nifio vive su
propio proceso de
adaptacion.

La separacion de
la nifia o el nifio
con el adulto que
lo acompana
debe ser

proaresivo. - ‘ Y

Establece
vinculos
afectivos con
las nifias y los
ninos.

Fuente: El proceso de adaptacion en Educacidn Inicial “Faverecer y acompariar con amor el proceso de adaptacién”

Lisp. Marleni Mamani Sdnchez
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:QUE DEBEMOS TENER EN CUENTA PARA EL BUEN INICIO DEL ANO ESCOLAR
2026 Y TENER UNA ADAPTACION FAVORABLE EN NUESTROS NINOS Y NINAS?

- ELABORA un directorio de las familias para mantener
una comunicacién permanente.

ANTES - CONVOCA a una reunién con los padres de familia

para brindarles orientaciones sobre el proceso de
adaptacién de sus hijas e hijos, como ellos van a
participar y apoyar.

- PIDE a los padres que consulten a sus hijos algunas
ideas sobre como les gustaria encontrar su aula el
primer dia, que actividades les gustaria realizar, que
juguetes o personajes son de su preferencia. Se sugiere
que las propuestas puedan realizarse con material de
retiso o con recursos de facil acceso.

- ORGANIZA el mobiliario segin los espacios
disponibles de la institucién para lograr ambientes
acogedores, seguros, saludables y accesibles.

- ORGANIZA los materiales y recursos disponibles
para el desarrollo de actividades en atencién al interés
y necesidades de los nifios y ninas.

- CREA un espacio acogedor e integrador donde las
nifas y ninos se sientan seguros, respetados, queridos,
reconocidos y felices.

- PLANIFICA diversas actividades a realizar en las 2
semanas de adaptacion, para ello elije estrategias
motivadoras y de interés de los estudiantes, asi lograr
una escuela acogedora e integradora. También
organiza actividades con las familias para potenciar los
lazos afectivos. Centra tus actividades en aquellas que
promuevan el bienestar socioemocional e inclusién.

- ASEGURATE de contar con los materiales necesarios
para el desarrollo de tus actividades planificadas.

- BUSCA una temética para ambientar un espacio de
bienvenida a los nifios y ninas con sus familias,
considerando las caracteristicas del ambiente,
contexto, interés de los nifios y disponibilidad de
recursos. Propuesta los carnavales.

- CULMINA con el proceso de matricula oportuna para
asegurar que todos los estudiantes estén presentes
desde el primer dia de clases. Genera tus actas de
SIAGIE y presenta como evidencia de la culminacion
del proceso de matricula oportuna 2026. Da énfasis a ln

matricula de los estudiantes de 3 ailos que son parte del
compromiso a lograr como nivel inicial.

Isp. Marlent Marnani Sinchez
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- DA la bienvenida a las nifas y ninos de la forma mas
calida, pero respetando sus emociones.

- COLOCA un solapin con el nombre de tus estudiantes,

DURANTE esto permitira llamarlos por su nombre y establecer una
relacion mas cercana. No olvides usar también tu
solapin.

- BUSCA un juego, cancién y/o material (peluche, titere,
manta, botella de la calma, sonaja, etc.) que permita
llamar a la calma cuando los nifios se muestren
inseguros o temerosos, repite el uso para que los ninos
asocien sonidos, elementos, movimientos y/o acciones
con la tranquilidad.

- DESARROLLA las  actividades  pedagogicas
planificadas que estén orientadas a que los nifios y nifias
se adapten e integren de forma segura en este periodo
de adaptacién.

- TOMA evidencias fotograficas, audios y/o videos de la
participacion de los nifios y nifas, familias o miembros
de la comunidad. Busca apoyo en las familias para
realizar la accién.

- REGISTRA enel cuaderno de observacién o campo, las
primeras actuaciones que los nifios y nifia tienen en
relacién a las competencias del Curriculo Nacional.

- ANALIZA las evidencias de esta primera semana, de las
actuaciones de los ninos y nifias.

- ENTREVISTA, es el tiempo oportuno para comenzar a
recoger informacion de las familias sobre el desarrollo,
intereses, hédbitos, rutinas, etc. de los nifios y ninas, asi
como las expectativas que tienen en relacién a los
aprendizajes que esperan que sus nifios logren. Serd un
tiempo propicio para realizar entrevistas personalizadas
a las familias como insumo de la evaluacién diagnostica.

- ELABORA tus instrumentos de evaluacién y culmina la
planificacién de la evaluaciéon diagnéstica de forma
colaborativa, desarrollando actividades con estrategias
ladicas y de movimiento que sean de interés y del
contexto de los nifos y ninas.

- CULMINA, en la segunda semana continua con la
culminacién de tu proyecto de evaluacion diagndstica
segiin, recuerda proponer actividades que permitan
realizar la valoracion del nivel de logro de los
estudiantes de las diferentes competencias, recordando
que la evaluacién diagnostica serd un punto clave para
la planificacion y logro de aprendizajes de este afio
escolar 2026.

Esp. Marleni Mamani Sinchez
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DESPUES

MANTEN la comunicacién con las familias durante todo
el afio escolar.

INVITA a las familias a continuar involucrandose en las
actividades de la escuela.

RECUERDA que una escuela acogedora e integradora no
se limita a dar una bienvenida el primer dfa. Es un
proceso continuo que tiene como fin favorecer el bienestar
de los estudiantes y la generacién de condiciones que
permitan el desarrollo de sus aprendizajes y logro de
competencias.

ELABORA un informe institucional del periodo de
adaptacion en el marco del Buen Inicio del Afio Escolar
2026, con evidencias fotograficas de las actividades
realizadas por dia indicando nombre de la actividad,
propuesta de acciones, propodsito y materiales. Presentar
por mesa de parte y subir al drive del nivel, del 30 de
marzo al 03 de abril.

PRESENTA la planificacién del proyecto de la evaluacién
diagnéstica cargando en una carpeta con el nombre de la
IEl y lugar, dentro de la carpeta cargar los archivos en
PDF de cada docente consignando edad y nombre del
docente. Subir al drive del nivel del 23 al 28 de marzo.

Nota: Se realizard informe de cumplisniento de responsabilidades considerando solo las presentaciones dentro de Ins fechas

con emision de Oficio Directoral.

¢QUE PASA EN EL
CICLO I?

- El periodo de adaptacién puede ampliarse a mas
de dos semanas, segtn la edad de los bebes, nifios
y nifias del ciclo L

- Las actividades deben estar planificadas con la
participacién de los padres de familia.

- El acompanamiento de la familia en esta etapa es
fundamental para la seguridad emocional y para el
apego seguro con los cuidadores, por ello el
acompanamiento de las familias en las aulas puede
prolongarse el tiempo que sea necesario segtn las
necesidades individuales de cada menor.

- Es importante que tengamos presente que cada
nifia y nifo es Gnico, que vivird su propio proceso
de adaptacion de acuerdo a sus propias
caracteristicas y su contexto familiar.

© - Eneste periodo los nifos del ciclo I, pueden portar

un objeto (peluche, manta, almohada, etc.) que le

sirva de conexién con el hogar.

Iisp. Marleni Mamani Sianchez
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PROPUESTAS DE ACTIVIDADES PARA EL PERIODO DE ADAPTACION:

garantizando la seguridad.

CICLO I
ACTIVIDAD DESARROLLO PEDAGOGICO PROPOSITO %ﬁ%&g?
La jornada inicia con un ritual de bienvenida
afectivo y personalizado. La docente recibe a cada
nifia 0 nifio junto a su familiar, lo saluda por su T
nombre, se agacha a su altura, establece contacto ceputldad Shiste Bavailis
visual y le ofrece un objeto suave o unjuguete en%:nlcrional I del nifio
“Bienvenidos, | P40 finicha P larggcn.Elioly 4n P .uede = favorecer u};\a Objetos del
te estdbamos algling e.luChe 2 MpuetRie Tesfammilis transicién aula
esperando” Eroporcmnen ga antf:s. = : : progresiva entre Equipo de
uego se entona tha cancién corta de bienvenida, {1 dpury s i
permitiendo que los nifios observen el espacio, se N i tg : ()Y Car
acerquen a los juguetes o permanezcan cerca del H:is ; utc1 . R
miembro de su familia si lo necesitan. Durante la | @%@V
jornada se alternan momentos de exploracion libre
- del aula con canciones y juegos con las familias,
Se coloca en el centro una canasta con objetos Ot del it
personales de los nifios del aula como juguetes, Estimular la C])bjetos Al
AT e peluches, sonajas, etc. Los nifos se sien_tan explorgcién atila
sl bt alrededor y exploran libremente los objetos sensorial y la Bquipo de
tocandolos, golpedndolos o moviéndolos. La curiosidad i
docente acompaiia describiendo las acciones y natural. ChRalnEY

La docente propone un juego simple donde
esconde un objeto o su rostro detréds de una manta

Fortalecer el

Mantas o telas

y luego aparece diciendo el nombre del nifio: 5 ; Objeto del nifio
“ p 3 p - vinculo afectivo y .

Juego de jAqui esta!”. Los nifios observan, se sorprendeny P i Objetos del
esconder y progresivamente participan escondiendo emaf; il aula
encontrar” pequefios objetos personales y del aula a libre ; : Equipo de

: e : mediante juegos ;
eleccion del nifio y haciendo uso de una manta ; : sonido
- o ; de interaccién. ;
que la familia envia, Los nifios juegan libremente Canciones
con las mantas y objetos dispuestos.
La docente dispone cajas de cartén de diferentes
tamafios en el aula. Los nifios exploran libremente: | Favorecer la
5 entran, salen, se esconden, meten y sacan objetos o | exploracién del Cajas de
Jugamos con ; ; N e ifan
caias” empujan las cajas por el espacio. La docente espacio, el diferentes
) acompaiia el juego nombrando acciones y movimiento libre tamafios
promoviendo que los nifios descubran nuevas y exploracion
formas de jugar.
Se coloca musica suave y la docente entrega telas | Favorecer la Pafiuelos
“Movemos o pafiuelos que los nifios pueden mover, lanzar o | expresién Equipo de
nuestros esconderse mientras se desplazan libremente. corporal y el 30 nij dis
parfiuelos” Pueden hacer uso de la cancién muevo mis disfrute del ;
- i Canciones
paiuelos movimiento.
: Pelotas de
La docente coloca pelotas suaves en el espacio e ;
. o p Favorecer la diferentes
" invita a los nifios a explorarlas libremente: » =
Pelotas que . ; exploracién del tamafios y
rodatlas, empujarlas, perseguirlas o lanzarlas .
ruedany espacio, el texturas
- suavemente. En algunos momentos propone o " :
giran : ; = ? movimiento libre Equipo de
juegos simples como rodar la pelota hacia un : ;
o : ‘ y exploracién sonido
compafiero o dentro de una caja o aro. :
Canciones

Lisp. Marleni Mamani Sianchez
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La docente organiza un pequefio espacio acogedor
donde presenta frutas suaves y conocidas por los
nifios (pldtano, papaya, palta o pera cocida). Frutas
e Favorecer la
Saboreamos Durante Ia experiencia la docente conversa con los exploracién Tazones
frutas suaves nifios con expresiones afectuosas: “qué rico i Cucharas
P 4 sensorial
platano”, “huele bien”, “ tiene sabor dulce” “um Baberos
podemos comer todos”, acompafiando el
momento con gestos de cercania y tranquilidad.
La docente organiza un espacio c6modo en el
suelo (alfombra o manta) y coloca algunos
instrumentos musicales sencillos y objetos que
, ; Favorecer la
producen sonido (sonajas, cascabeles, botellas con exploracion
“D 3 semillas bien selladas, tapas metdlicas unidas con PO Objetos que
escubrimos : i auditiva, la
: cinta, cucharas de madera). La docente invita a Ak produzcan
sonidos que ; ] ; curiosidad por los 3
explorar libremente los objetos, agitdndolos, : sonidos
nos . sonidos y la
o golpedndolos suavemente o moviéndolos ; : Instrumentos
acompaian . : interaccién con el ;
mientras escuchan el sonido que producen. La e iR iR musicales
docente acompafia el momento con expresiones ob'etOSY
afectuosas y comentarios simples: “suena fuerte”, )
“escucha como suena”, favoreciendo que los nifios
observen, imiten y repitan las acciones,
la docente retine a los bebés cerca deella y Favorecer la
presenta un cuento corto con imagenes grandes de | atencién auditiva, CriHi
” animales conocidos (vaca, oveja, gallina, perro). la estimulacién .
Escuchamos 3 o : ; Objetos de
Durante la narracién, la docente imita los sonidos | del lenguaje :
el cuento de ; : animales
. . . | decadaanimal con una voz suave y expresiva temprano y el g
los animalitos : kS ; . Tatjetas de
(muuu, pio pio, guau guau), acompadiando con vinculo afectivo skimalas
gestos, movimientos y mostrando las imédgenes. con el adulto a
Luego los nifios explorar con objetos de animales. | través de la voz
CICLOII
ACTIVIDAD DESARROLLO PEDAGOGICO PROPOSITO s
Considerando las tradiciones de la
comunidad, la docente organiza una e
= : i ; , Musica,
W pequefia celebracién donde los nifios cantan, | Promover la identidad ;
Los ; = p 5 p : serpentinas,
bailan y participan en juegos propios del cultural, la integracién
carnavales de " e i globos,
S ..., | carnaval Se puede acompafar con musica del grupo y el disfrute ;!
mi jardincito . L pafuelos de
local, serpentinas o globos de colores, La de las tradiciones.
e i colores.
actividad se desarrolla en un ambiente de
alegria y participacién colectiva.
La docente inicia la jornada narrando un
cuento breve sobre un personaje que llega ;
: Favorecer la expresion ;
5 por primera vez a la escuela. Durante la i ‘ Libro de
El cuento que ; s . de emociones y generar
narracion utiliza gestos, entonacion y : cuentos,
nos da la : e o un ambiente de H .
i s preguntas sencillas que inviten a los nifios a : ; léminas, hojas
bienvenida h . o i confianza a través de la
comentar como se sienten al venir al jardin. y colores.

Luego los nifios dibujan o comentan lo que
mds les gust6 del cuento.

lectura.

“Pinta pintor”

La docente organiza un espacio amplio del
aula o patio colocando papelotes grandes en
mesas, paredes o en el suelo. Dispone
materiales como témperas, pinceles, brochas,
esponjas y sellos. Invita a las nifias y los
nifios a explorar libtemente los colores y

Favorecer la expresion
de emociones, la
creatividad y la
confianza en un
ambiente de bienestar.

Témperas,
pinceles,
brochas,
esponjas,

sellos,
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la actividad la docente acompafia, conversa
con los nifios sobre lo que van creando y
valora cada produccién, promoviendo un
ambiente de confianza donde los nifios se
expresen sin temor ni exigencias.

)
F GOBIERNO REGIONAL D LilfA Educacién
well  UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL N° 13 - YAUYOS }'.nic al
materiales, permitiendo que pinten con recipientes,
pinceles, con sus manos o con sellos. Durante papelotes.

“Jugamos
entre amigos”

En el patio o espacio abierto la docente
organiza un circuito de juego motriz con
diferentes estaciones: saltar dentro de aros,
rodar sobre colchonetas, pasar por debajo de
una cuerda o caminar sobre lineas marcadas
en el suelo. Las nifias y los nifios recorren el
circuito a su propio ritmo mientras la
docente los anima y acompafia. Los nifios

Promover el bienestar
fisico, la seguridad
corporal y la
interaccién entre pares.,

Aros, cuerdas,
pelotas,
colchonetas,
conos o lineas
marcadas en el

movimientos y luego permite que los nifios
inventen nuevas formas de bailar o moverse
libremente,

S ey suelo.
observan a sus compafieros, imitan
movimientos y disfrutan del juego
compartido.
La docente propone un momento de miisica
y movimiento seleccionando canciones
alegres que inviten a saltar, girar y .
Bresq B Favorecer la expresién Equipo de
balancearse o mover diferentes partes del o
“ & i corporal, la muisica,
Me muevo, cuerpo. Los nifios pueden usar pafiuelos, e ; :
: : " : = coordinacién motriz y canciones,
rio y disfruto” | telas o sonajas para acompafiar sus - .
b el disfrute del pafiuelos, telas,
movimientos. La docente modela algunos i ;
movimiento, sonajas.

La docente propone preparar junto a las
nifias y los nifos una receta sencilla como
ensalada de frutas, limonada o pan con palta.

Promover la

Frutas, pan,

importante dentro del aula. Luego los nifios
dan lectura o dicen su nombre acompafiado
de un gesto o movimiento que lo represente.
Los compaiieros repiten el nombre y el gesto

pertenencia al grupo.

" ; . . ; alta,

El gran Primero observan los ingredientes, comentan | colaboracién, la u tgns i
cocinero sus colores y aromas, y luego participan en autonomia y el disfrute sencillos
yauyino” acciones simples como lavar, mezclar o de experiencias e P

3 i i . recipientes,
servir los alimentos. Finalmente comparten compartidas. seroilletis
lo preparado con sus compafieros en un '
ambiente de didlogo y disfrute.

La docente esconde previamente diversos

objetos del aula o del entorno en distintos

espacios. Luego muestra imédgenes o . . Objetos del

L & Estimular la curiosidad, R
5 , menciona los objetos que deben encontrar. e aula, imdgenes
La busqueda 2 : la exploracion del Mo
o Los nifios recorren el aula o patio explorando . de referencia,

del tesoro entorno y la resolucién L

hasta encontrarlos. Cada hallazgo se » i cajas o

. : . de pequefios desafios

comparte con entusiasmo y al final se reinen canastas.

para observar los objetos encontrados y

comentar dénde estaban escondidos,

En un mural grande con forma de érbol,

cadla nifio coloca una hoja con su nombre,

huella o dibujo. Mientras realizan la
"Bl drbol de actividad conversan sobre quiénes forman Fortalecer la identidad
lostionibres parte del grupo y cémo cada uno es personal y el sentido de
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del nifio, generando un ambiente de
reconocimiento y juego.

En coordinacion con las familias, cada nifio
trae un alimento sencillo previamente

acordado (papa, huevo, queso, habas, choclo, | Fortalecer la Mantas,

e o entre otros). En el patio o campo se colocan convivencia, el sentido alimentos

ompartimos ; . .
; mantas en el suelo y se organiza un de comunidad y la tradicionales

un fiambre o s : :

shajta” momento de encuentro donde los nifios valoracion de las enviados por
colocan los alimentos al centro y luego précticas culturales las familias,
comparten entre todos. Durante el momento | locales. recipientes,

se conversa sobre los alimentos y las
costumbres de la comunidad.

Nota: estas actividades pueden ser modificadas segiin las caracterfsticas, recursos y coutexto de los
estudiantes.

“Amamos al nino, y el nifo al sentirse amado y comprendido da de si todo lo
que puede; he aqui la clave del éxito en esta labor. [...] Por eso nuestro primer
paso debe ser siempre ganarnos la voluntad y la confianza del nifio, tratarlo con
intimidad, y de este modo habremos recorrido la mitad del camino”.
Victonia v Emilia Barcia Boniffatt
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